
(   施設名… ） 令和2年2月現在

米飯 軟飯 全粥 ゼリー粥 ミキサー粥

 

嚥下ﾋﾟﾗﾐｯﾄﾞ Ｌ5 Ｌ3 Ｌ2 Ｌ1 Ｌ0

学会分類 ― 2-1 0ｊ

基準 一般食 きざみ 1cm以上 きざみ 5mm以上 きざみ 5mm未満 ペースト・ミキサー状 ゼリー・ムース状 ゼリー状 ゼリー状
（自施設名称） 普通 キザミ 極キザミ ミキサー ミキサー

咀嚼・嚥下が可能な
方

咀嚼がやや難しい方
咀嚼・嚥下が難しい
方

咀嚼・嚥下が難しい方 咀嚼・嚥下が難しい方

ムース食を少し混ぜる
とペースト状になりま
す

主菜
（焼魚）

主菜
（鶏の照焼）

Ｌ4

ぽれぽれケアセンター白橿

3　・　4 1ｊ

食事形態一覧表

名称

主食

形
態

作成：奈良県栄養士会　福祉事業部　施設栄養士の会
食形態の情報共有化ワーキンググループ

備考

対象

副菜
（いんげん

　胡麻和え）

副菜
（南瓜煮付）


