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ISO 9001 /2015（住環境設計室•ぽれぽれケアセンタ ー青山除く）認証取得

スタッフ向けインフォメーション 7.8月
研修・会議名 日 時 場 所

採用時研修 8/1（火）9:00~18:00 ZOOM研修
部門別研究会（グループホーム） 7/4（火）10:00~11:00 8/2(71<) 10:00~11 :00 Web会議（研修センター•四条大路・ ケアセンター白橿）
部門別研究会（デイサービス ・ リハサロン） 7 /12(7.k) 18:00~19:00 8/16(71<) 18:00~19:QQ Web会議（研修センター・四条大路・ ケアセンター白橿）
部門別研究会（訪問介護） 7/14（金）17:00~18:00 8/18（金）17: 00~ 1 8: 00 Web会議
ケアマネ研修会 7/13（木）9:00~11:00 8/17（木）9:00~11:00 Web会議（研修センター •四条大路 ・ 八木西スクエア）
食事研究会 7 /19(7.k）16:00~17:00 8/16(71<) 16:00~17:QQ ぽれぽれ学園前レジデンス
リーダー研修・キャリアアップ研修（ひまわりの会） 7/20（木）18:15~19:30 8/25（金）9:00~12:00 各事業所(8月ぽれぽれグループ事例発表会大和祁山城ホール）
業務改善会議 7/21（金）9:15~11 :30 8/22（火）9:15~11:30 Web会讃（研修センター ＇四条大路 ・ケアセンター白橿 ・八木西スクIア）
登美ヶ丘事業所会議 7/21（金）16:00~17:00 8/22（火）16: 00~ 1 7: 00 ぽれぽれ登美ヶ丘
秋篠事業所会議 7/21（金）15:00~16:00 8/22（火）15: 00~ 1 6: 00 ぽれぽれ秋篠
四条大路事業所会議 7/21（金）13:00~14:00 8/22（火）13:00~14:QQ ぽれぽれ四条大路
中和・橿原事業所会議 7/3（月）13:00~14:00 8/7（月）13:00~14:QQ Web会議
管理者会議（うねび会） 7/21（金）10:15~12:00 8/22（火）10:15~12:00 ぽれぽれケアセンター白橿
マネジメント研修（うねび会） 8/22（火）17:30~19:00 ぽれぽれケアセンター白橿
財務会議 7/28（金）9:30~11:30 8/30(71<) 9: 30~ 11 : 30 Web会議

お便りコ ー ナ ー お便りはこちらまでお願いします。fax.0742-43-3343 E-mail : info@porepore.co.jp 

両親も高齢になり、二人で暮らしていますが心配です。

母はこの1~2年で物忘れも多くなり、父は「自分がいるから大丈夫だ」と

言いますが、母は自宅に閉じこもりつきりになっています。

相談するタイミングはどのような状態になったときなのでしょうか。

介護が必要だと思われるほどではなくても、自宅で閉じこもっていることを伝え、

必要あれば介護認定を受けるなど、予防のための支援を考えた方がよいでしょう。

地域包括支援 センターや居宅介護支援事業所（ケアマネジャーがいる事業所）に

まず電話してみてはいかがでしょうか。

高齢者の暮らし相談
毎月第4土曜日

10:00~17:00各事業所にて
「一人で入浴するのが怖く

なってきた」
「できる限り自宅で暮らして

いきたい」等
どんな些細なことでも

ご相談ください。
その他いつでも

下記、お問い合わせ先まで
ご相談ください。

「ぽれぽれグループ」概要

【理念】「尽道楽生」～ゆっくり、楽しく、ご一緒に～

【方針】①質の高いサービスの提供②王道をいく

③「考える」「学び合う」「実践する」組織

④地域に開かれた組織⑤発展的、継続性ある組織

株式会社ひまわりの会 【代表取締役】酒井建次

【本社】〒631-0004奈良県奈良市登美ヶ丘2-2-1s TEL.07 42-53-4165

ぽれぽれ学園前レジデンス住宅型有料老人ホーム
〒631-0004奈良市登美ヶ丘4丁目8番3 TEL.0742-53-7088 
ぽれぼれ登美ヶ丘グループホーム・デイサービス ・ 居宅介護支援
〒631-0004奈良市登美ヶ丘2丁目2番15 TEL.07 42-30-5515 
ぼれぼれ四条大路居宅介護支援 ・ グループホーム・ サ高住 ・デイサービス・ リハサロン
〒630-8014奈良市四条大路2丁目860番1 TEL.07 42-30-5314 
ぼれぽれ秋篠訪問介護・デイサービス
〒631-0814奈良市秋篠三和町1丁目1番21 TEL.07 42-30-5420 
ぽれぽれ中和デイサービス
〒634-0061橿原市大久保町332番地2 TEL.0744-28-6560 
ぽれぽれ橿原在宅支援相談センター 居宅介護支援訪問介護
〒634-0051橿原市白橿町2丁目29番8 TEL.0744-28-6561 

受閃需。竺げ。『除
く）

巨 0120-532-315一

社会福祉法人うねび会【理事長】酒井宏和
【法人本部】 〒634-0823奈良県橿厠市北越智町322番地

ぼれぽれケアセンター白橿
なごやかホーム（地域密着型特別養護老人ホーム）

・ グループホーム ・ ショートステイ
リハビリ強化型デイサービス ・ 街の介護相談室
•認可小規模保育事業 ・ 家事支援（ぽれぽれ生活支援隊）
〒634-0823橿原市北越智町322番地

TEL.07 44-28-6511
ぼれぼれ白橿コンフォート住宅型有料老人ホーム
〒634-0823橿原市北越智町321番地

TEL.07 44-28-6528 
ぽれぽれ八木西スクエア
•リハビリ強化型デイサービス•訪問介護
・ ケアプランセンター・ 街の介護相談室 ・ 地域交流スペース
〒634-0811

橿原市小綱町11番地7 TEL.0744-22-2256 
ぽれぽれケアセンター青山ヶアプランセンター

住宅型有料老人ホーム•訪問介護•リハビリ強化型デイサービス ・コミュニティカフェ
〒630-8101奈良市青山4丁目3番地3
TEL.0742-20-0200 FAX.0742-20-0201 

受付時間（日曜日を除く） 9:00~17:00

§l 0120-508-085 

�FROMぽれぽれ
～ゆっくりたのしくごいっしょに～

私たちは地域に根差した介護事業を展開する
「株式会社ひまわりの会」「社会福祉法人うねび会」を運営するぽれぽれグループです。

皆さま、スタッフのためのインフオメーション誌「FROMぽれぽれ」を隔月に発行させていただいています。
また、 ぽれぽれホームページ (http://www.porepore.co.jp/）も合わせてご覧いただければ幸いです。

ぽれぽれケアセンタ ー 青山の

「木」と「SDGs」
ぽれぽれケアセンター青山は今年5月にオープンいたしまし

た。少子高齢化が一段と進む青山住宅地において、住宅型

有料老人ホームとデイサービスを核に、住み慣れた街で住み

続けることができる地域活性化の拠点となる施設を目指して

います。地域に開かれた施設として1階にカフェを設けました。

住宅型有料老人ホー ムは、30室の個室と広くゆったりした

リビングダイニングを設け、人との触れ合いを通じて豊かな日

常生活が可能になるように共用部を充実させました。

デイサービスは、高齢者に特化したマシンやスリングなど、充

実したフィットネスゾーンでの体力づくりとキッチンスタジアムで

の料理作りなど先進のアクティビティ ーも楽しんでいただけま

す。建物は奈良県産の木を使い、CLT工法と呼ばれる新しい

テクノロジーを採用し、木造建築での大空間を実現する事が

できました。

ぽれぽれグループでは白橿コンフォート、四条大路リハサロン、

八木西スクエア、ケアセンタ一青山と木造建築を4連続オ―プンし、

木の建築でSDGsの地球環境保全を強力に推進してきました。

株式会社ひまわりの会
住環境設計室室長

村田和久

SDGsとは持続可能な社会の実現を目指し、経済、社会、環

境といった大きく3つの要素に対して2030年までこ達成するこ

とを目標としています。

木は軽く、すぐれた断熱性により省エネ効果が高い。木は成

長とともに大気中のCO2を取り込み固定化します。CO2取り込

みが減少する古い木を伐採し新しい木を植えるウッドサイクル

を回すことでCO2削減が持続可能となります。

また、奈良県産材を使用することで外国産材を使った輸送

で発生するCO2と比べ、大幅に削減することが可能な地産地

消を実現いたしました。建築物を木でつくることにより、SDGsの

目標である地球温暖化防止について、省エネの促進、CO2

削減など少なからず寄与することができると考えています。

口 ロ
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